
Formation
complète pour 
concevoir et produire 
des contenus vidéos 
de A à Z !

F I L M E A S Y . F R

L a  v i d é o  p o u r  t o u s  !



La vidéo est devenue incontournable pour 

informer, communiquer, éduquer, …

C’est le média le plus puissant sur le web 

et les réseaux sociaux.

Les avancées techniques permettent 

aujourd’hui au plus grand nombre de se 

lancer dans la réalisation de vidéos simples, 

notamment grâce aux smartphones, qui 

offrent une image qualitative, en haute 

définition.

Toutefois, pour réussir à capter son public dans le flux continu des 
publications journalières, il est nécessaire de s’appuyer sur des bases de 
connaissances solides, afin de mettre en œuvre des savoir-faire 
professionnels pour concevoir et produire efficacement des vidéos. C’est 
tout l’enjeu de cette formation : vous permettre de prendre en main et 
d’exploiter facilement le média vidéo.

Vous êtes 
communicant 
d’entreprise, agent de 
la fonction publique 
territoriale ou 
professionnel de 
l’éducation ? 
Montez en compétence et 
proposez à vos publics des 
contenus vidéos qualitatifs : 
interviews, présentation 
produit, vidéos pédagogiques, 
événementielles ou marketing ... 
Filmeasy vous rend 100% 
autonome !

Vous êtes
demandeur d’emploi ? 
Renforcez votre profil par 
l’acquisition de compétences de 
plus en plus recherchées par les 
entreprises de toute taille.
Filmeasy vous apporte des 
compétences nécessaires pour 
les métiers suivants : E1103, 
E1104, E1401, E1205.

Filmeasy s’adresse à toute personne souhaitant concevoir et produire 

des contenus vidéo pour séduire, sensibiliser, informer ou vendre.
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Concevoir une vidéo, la scénariser, la découper

Préparer le tournage

Connaître le matériel (apps pour smartphone, micro, éclairage, stabilisateur)

Filmer des séquences vidéo simples avec un smartphone (valeurs de plan et effets 

temporels)

Réaliser un montage simple

Ajouter des textes et habillages sur les vidéos

Publier les vidéos sur le web ou les réseaux sociaux

Les objectifs de la formation :

Comprendre et maîtriser les bases de la création

d’un contenu audiovisuel simple.

FILMEASY
EST UNE FORMATION 

PRATIQUE :
Les séquences théoriques 

alternent avec de nombreux 
exercices en situation réelle.
 Groupe limité à 4 personnes, 

pour permettre un suivi 
personnel des réalisations 

par le formateur.
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Programme

- Qu’est-ce qu’une vidéo d’entreprise ? (analyse du contexte et de l’existant).
- Les bases de la technique vidéo (formats usuels sur différents supports -  
 horizontal, carré, vertical).
- Sélectionner la forme la plus adaptée à son message (reportage, tutoriel,  
 film produit, …).
- Introduction au tournage avec smartphone (présentation de l’app Filmic Pro).
- Se familiariser avec le matériel (stabilisateur OSMO Mobile , micro cravate, kit light, …).
- Expérimentation concrète (tournage) : notions de cadre, profondeur de champ,  
 introduction à la méthode des 5 plans, niveaux audio.
- Introduction au montage audio - vidéo : découverte des fonctions basiques
 du logiciel gratuit DaVinci Resolve.

JOUR 1

JOUR 2

- Cas concret : écriture de la vidéo à partir d’un brief réel fourni par le formateur  
 (notions de réalisation, découpage, valeurs de plan, ...).
- Tournage réel avec smartphone et matériel associé.
- Montage de la vidéo avec DaVinci Resolve
- Effets audio et vidéo dans DaVinci Resolve
- Ajout de textes personnalisés en surimpression de l’image.
- Trouver et télécharger des musiques libres de droit.
- Ajout d’une musique.
- Enregistrement et ajout d’une voix off.
- Exporter et publier : définir une définition d’image exportée adaptée à la  
 destination des contenus.
- Configurer les réglages d’export.
- Rappel des points essentiels de la formation et débriefing avec les participants.
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Pré-requis : être familiarisé avec la prise de main d’un smartphone et de logiciels simples.
Matériel nécessaire : Les participants utilisent leur smartphone personnel.

Des applications seront à télécharger, pour un budget d'environ 20 €.
Il est possible d’acquérir en amont des cartes prépayées sur l’Apple Store.

 Plusieurs sessions disponibles chaque mois. 
Formation à la carte : possibilité d’organiser des 
sessions spécifiques dédiées à une entreprise.

calendrier :

1 180 € HT/pers
1 416 € TTC

prix :
 

€

2
jours

14 heures

durée :
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 Lille centre 

Stabilisateur offert

lieu :

à 1 min à pied de la 
gare Lille Flandres

Contactez-nous
pour obtenir tous les éléments nécessaires à votre demande 

de prise en charge (programme de formation, devis OPCO ...).

Le DJI OSMO Mobile 3
utilisé pendant la formation
est offert à chaque participant.

contact@filmeasy.fr
+33 (0)6 68 64 09 02

L a  v i d é o  p o u r  t o u s  !



Financez
votre formation
Vous êtes :

Salarié.e
Demandez à votre entreprise de financer votre projet de formation, s’il est cohérent avec le 

plan de développement des compétences de votre employeur.

Une entreprise de moins de 50 salariés
L’OPCO de votre branche professionnelle est le référent pour financer le plan de 

développement des compétences de vos salariés (contactez votre OPCO pour connaître

le détail des plafonds).

Une entreprise de plus de 50 salariés
Vous bénéficiez des services des OPCO, mais avez également la possibilité de construire votre 

propre plan de développement des compétences sans votre OPCO de branche. Vous êtes donc 

libres de dépenser vos fonds formation comme vous le souhaitez.

Tarification pour groupe : nous consulter.

Profession libérale, T.N.S, Artisan
Le FIF-PL, l’Agefice, le FAFCEA peuvent participer au financement de votre formation.

Demandeur.euse d’emploi
La prise en charge est variable, en fonction de votre lieu d’habitation, de votre âge, de votre 

projet professionnel, de votre CPF, ...  Nous vous invitons à vous adresser à votre 

conseiller.ère Pôle Emploi.

Autres cas ?
Nous consulter.
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